
Qama-p`aMtIya ]pasanaa Aayaaoga, vasa[- 

kraonaa vhayarsamauLo imassaalaa na jaa} SakNaaáyaaMsaazI GarI kravayaacaI p`aqa-naa 

bauQavaar  - 08 eip`la 2020 

dUtacaa mairyaolaa saMdoSa 

p`BaUcyaa dUtanao mairyaolaa saMdoSa idlaa 

AaiNa tI piva~ Aa%myaacyaa yaaogaanao gaBa-vatI JaalaI 

    namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

pha maI p`BaUcaI dasaI Aaho 

tuJyaa Sabdap`maaNao maaJyaazayaI haovaao 

     namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

AaiNa dovaSabd manauYya Jaalaa   

AaiNa AamhamaQyao raihlaa 

        namaao kRpapUNa- mairyao ….. 

iK`stanao idlaolyaa vacanaasa AamhI pa~ vhavao mhNaUna 

ho piva~ dovamaato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tuJyaa pu~acyaa dohQaarNaacaa saMdoSa dUtanao Aamhalaa idlaa. %yaacyaa 
du:Ksahnaacyaa va kùsaacyaaWaro Aamhalaa puna$%qaanaacao vaOBava imaLavao mhNaUna AamacaI manao tuJyaa kRponao saMpnna kr. 
hI p`aqa-naa AamhI Aamacyaa p`BaU iK`staWaro krtao. Aamaona.  
 

gaayana :   AMtr maaJao    gaIt k`. 239   ikMvaa    piva~ kaoNa hI  gaIt k`. 373    
 

 

ina%ya saahayya krNaaáyaa maatocaa naaovhonaa 

1. samaUhgaIt : piva~ kaoNa hI           
 

2. p`aqa-naocaa hotU 

p`mauK : Ait piva~ AaiNa  inaYklaMk kumaarI maata mairyaa, tU Aamacao ina%ya saahayya, Aamacaa AaEaya AaiNa         
AamacaI AaSaa Aahosa. 



laaok :  Aaja AamhI tujakDo yaotao va imaLivalaolyaa kRpadanaaba_la AamhI dovaacao AaBaar maanatao. ho ina%ya              
saahayya krNaaro maato, AamhI tuJyaavar p`ItI krtao. AamacaI p`ItI dSa-ivaNyaasaazI AamhI naohmaIca              
tuJaI saovaa k$ va [traMnaa tujakDo AaNaNyaacaa p`ya%na k$ Asao vacana dotao. 
p`mauK : ho ina%ya saahayya krNaaáyaa maato, tuJaa dovaajavaL p`Baava Aaho. mhNaUna AamacyaasaazI puZIla kRpadanao               
imaLvaUna do 
laaok :  maaohavar ivajaya imaLivaNyaasaazI saamaqya-,  yaoSaUivaYayaI pirpUNa- p`ItI va caaMgalao marNa laaBaavao kI              
%yaaWaro Aamhalaa tuJyaa pu~asah SaaSvat jaIvana jagata yao[-la. 
p`mauK : ho ina%ya saahayyak maato 
laaok  : AamhasaazI ivanaMtI kr. 
 

3. laaoksamaudayaacaI p`aqa-naa 

p`mauK : ho p`BaU yaoSaU, tuJyaa ip`ya maatocyaa eka SabdasaazI tU kanaa yaoqao lagnasamayaI paNyaacaa d`axaarsa kolaasa. 
Aata Aamacyaa ina%ya saahayya krNaaáyaa  maatocaa gaaOrva krNyasa AahI sava-jaNa yaoqao jamalaao Aahaot, AamacaI 
p`aqa-naa eok AaiNa Aamacao mana:pUva-k AaBaar svaIkar. 

laaok : ho ina%ya sahayyak maato, tuJyaa Sai@tmaana naavaacaa AamhI Qaavaa krtao. tU ijavaMtaMcao saMrxaNa va 
marNyaaáyaaMcao tarNa Aahosa. tuJao naava sadOva ivaSaoYat: maaohp`saMgaI va martosamayaI Aamacyaa Aaozavar rahavao. tuJyaa 
naavaat Eawa va saamaqya- Aaho. ho piva~ maato, Aamacaa Qaavaa eok. tuJao naava ]ccaarNyaatca AamhI         
samaaQaana maanaNaaro naahI tr Aamacyaa raojacyaa jaIvanaat tU KraoKrca  AamacaI ina%ya sahayyak maata Aahosa, Asao 
AamhI dSa-vaU. 

4. eoihk garjaaMsaazI p`aqa-naa 

laaok : ho ina%ya saahayyak maato, EawapUNa- AMt:krNaanao AamhI tujasamaaor gauDGao Toktao. Aamacyaa raojacyaa 
jaIvanaatIla ADIADcaNaIcyaa p`saMgaI AamhI tuJaa Qaavaa krtao. saMkT AaiNa du:K Aamhalaa ]dasaIna krtat. 
dudO-va AaiNa AsamaaQaana yaamauLo Aamhalaa tIva` yaatnaa haotat. pdaopdI Aamhalaa k`Usa AaZLtat. ho dyaaLU        
maato, Aamacyaavar dyaa kr. Aamacyaa garjaa Baagava. du:KatUna Aamhalaa mau@t kr AaiNa jar AamhI AjaUna 
du:K sahna kravao ASaI [-SvaracaI [cCa Asaola tr to du:K p`omaanao va sahnaSaIlatonao sahna krNyaasa Aamhasa QaOya- 
do. ho ina%ya sahayyak maato, Aamacyaa puNyaamauLo navho tr tuJyaa p`omaavar va saamaqyaa-var AvalaMbaUna ASaI hI       
ivanaMtI AamhI tujakDo krIt Aahaot.  

 

5. laaoksamaudayaacao Aavaahna 

p`mauK: AapNa pàqa-naa k$ yaa. Aamacao prmagau$svaamaI, mahagau$svaamaI va rajyakto- hyaa savaa-Mnaa &ana va saubauwI 
do. 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 



p`mauK : sava- laaokaMnaI baMQau%vaacyaa nyaatanao rhavao, %yaaMcyaat saamaaijak va Qaaima-k ekIkrNa idsaUna yaavao mhNaUna 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : naaovhonaa  krNaaáyaa  kuTuMbaatIla maulaaMmaulaIMnaa piva~ Aa%myaanao kRpa VavaI va jaIvanaat yaaogya maaga-dSa-na 
kravao mhNaUna  

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : naaovhonaa krNaaáyaaMnaa Aaraogya laaBaavao AaiNa jao AajaarI Aahot to tuJyaa [cCop`maaNao baro vhavaot mhNaUna  

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : marNa pavalaolyaa naaovhonaacyaa Ba@taMnaa va sava- maRtaMnaa SaaMtI laaBaavaI mhNaUna 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : Aajacyaa hyaa naaovhonaacaa ivaSaoYa hotU va yaoqao hjar AsalaolyaaMcyaa garjaa maanya vhavyaat mhNaUna  

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : sava- laaokaMnaa tuJyaa sa%yaacaa p`kaSa laaBaavaa va %yaaMnaa tuJyaa p`omaacaa AnauBava yaavaa mhNaUna 

laaok : ho p`Baao,, mairyaamaatosah AamhI ivanaivatao. 

p`mauK : Aaplyaa sava- ivanaM%yaa safla haoNyaasaazI AapNa manaat piva~  mairyaokDo p`aqa-naa k$ yaa. 

                 (xaNaBar SaaMt rahU yaa) 
6. AaBaar 

p`mauK : ho p`Baao, tU Aamhalaa kRpocao navajaIvana idlyaaba_la 

laaok  : AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : saakàmaoMtaWaro imaLNaaáyaa kRpoba_la 

laaok : ho p`Baao, AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : Aamha naaovhonaa krNaaáyaaMnaa tU idlaolyaa dOvaI va eoihk doNagyaaMba_la 

laaok : ho p`Baao,AamhI tuJao mairyaamaatosah AaBaar maanatao. 

p`mauK : AaplaI ivanaMtI maanya kolyaaba_la ina%ya sahayyak maatocao AaBaar maanaU yaa. 
 

7. gaayana : namaskar ho raNaI 
 

8. piva~ Saas~acao vaacana 
 



9. AajaaáyaaMnaa AaSaIvaa-d 

p`mauK : AapNa p`aqa-naa k$ yaa. 

laaok : ho p`Baao SaarIirk Aajaaranao duba-L Jaalaolyaa (a saovakaMkDo AaplaI dyaadRYTI vaLva va tU ]%pnna kolaolyaa 
Aa%myaaMnaa ]<aoijat kr, mhNajao kYTanao Sauw  hao}na tuJyaa doyaonao AamhI bacaavalao jaa} Asao AamhI maanaU. 
Aamaona. 

p`mauK : Aaplaoo saMrxaNa kravayaasa p`BaU yaoSaU AaplyaajavaL Asaao, Aaplao palana kravayaasa tao AaplyaamaQyao 
Asaao. Aaplao maaga-dSa-na kravayaasa tao Aaplyaa samaaor Asaao, Aaplaa saaMBaaL kravayaasa tao Aaplyaa pazISaI 
Asaao. Aaplyaalaa AaSaIvaa-d Vavayaasa tao Aaplyaavar Asaao. ipta pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao. 

laaok : Aamaona. 
 

10. laaoksamaudayaacao Eawainavaodna 

p`mauK :  laaoksamaudayaacao Eawainavaodna. 
laaok : ho ina%ya saahayyak maato, tU QanavaMt va dyaaLU Aahosa. prmaoSvarakDUna imaLNaaáyaa sava- kRpadanaaMcao tU 
vaaTp krtosa. tU paPyaaMcaI AaSaa Aahosa. ho ip`ya maato, AamhI tujakDo yaotao. Aamacao jaIvana tuJyaa hatat 
Aaho. AamhI tuJaI laokroM Aahaot. ho ip`ya maato, AamacaI kaLjaI Gao. karNa tU AamacaI kaLjaI vaahat 
Asatanaa Aamhalaa ksalaIhI BaItI vaaTt naahI. iK`stakDUna tU Aamacyaa papaMcaI xamaa maagatosa. iKs̀tasamavaot 
tU sava- narkaMcyaa Sa@tIpoxaa AiQak saamaqya-vaana Aahosa. nyaaya doNaara iK`st, jaao tuJaa pu~ va Aamacaa baMQaU 
Aaho, tuJyaa sahvaasaat %yaacaI AamhI vaaT pahat Aahaot. maaohasamayaI Aamhalaa tuJaa ivasar pDU do} nakaosa. 
ho ina%ya sahayyak maato, Aamacyaa papaMcaI xamaa, yaoSaUvar p`ItI, jaIvanaat kayama icakaTI AaiNa tujakDo Qaava 
GaoNyaacaI sad\bauwI hI kRpadanao tU AamacyaasaazI imaLva. 

 

11. namaao kRpaPaUNa- mairyaa 

p`mauK : sava- yaugaatIla ivaSvaasaU laaokaMSaI ekica<a hao}na mairyaocaI stutI k$na itcaa AaEaya Gao} yaa. 

laaok : namaao kRpapUNa- mairyao, p`BaU tuJyaazayaI Aaho. Qanya tU is~yaaMmaQyao AaiNa Qanya tuJyaa ]dracao fL yaoSaU. 
ho piva~ mairyao, dovaacao maato, Aamha paPyaaMsaazI Aata AaiNa Aamacyaa marNaacyaa vaoLI ivanaMtI kr Aamaona. 

p`mauK : ho dovaacyaa maato, AamhasaazI ivanaMtI kr. 

laaok : iK`stacyaa vacanaasa AamhI yaaogya vhavao mhNaUna. 

p`mauK : AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho p`Baao, tU AaplaI maata mairyaa Aamhalaa ina%ya saahayya krNaarI maata  mhNaUna 
idlaI Aahosa, itcyaa tsaibarIsamaaor AamhI vaMdna krtao. itcyaa sahayyacaI Apoxaa krNaaáyaa Aamhasa tuJyaa 
tarNaacao fL daKva. 

laaok : Aamaona. 



kuTuMba p`mauK : ipta, pu~ AaiNa piva~ Aa%maa yaaMcyaa naavao 

sava-  : Aamaona. 

kuTuMba p`mauK : prmaoSvar Aaplao Gar AaiNa )dya ivapula SaaMtInao BarIt Asatao. AapNa %yaacaI AaraQanaa k$ 
yaa. prmaoSvar sadOva sauvaMidt Asaao. 

sava-  : prmaoSvar sauvaMidt Asaao. 

 

pScaatap ivaQaI  

kuTuMba p`mauK : ipỳa kuTuMibayaaMMnaao, yaa p`aqa-naa ivaQaIt sahBaagaI haoNyaasa AapNa pa~ zravao mhNaUna AapNa Aaplyaa 
papaMcaI AazvaNa k$ yaa va [-SvarakDo ivaSvaasaanao xamaa maagaU yaa. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaU, tU Aajaa-yaaMnaa baro kolaosa.  

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : p`BaU iKs̀ta, tU paPyaaMnaa xamaa kolaIsa. 

sava-  : ho iK`sta, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK  : p`BaU yaoSaU, Aamhalaa Sa@tI doNyaasaazI tU svat:laa samaip-t kolaosa. 

sava-  : ho pB̀aao, Aamhavar dyaa kr. 

kuTuMba p`mauK : sava-samaqa- prmaoSvar AamhaMvar dyaa krao va Aamacyaa papaMcaI xamaa k$na Aamhalaa saava-kailak 
jaIvanaakDo naovaao. 

sava- : Aamaona. 
 

 

AapNa pàqa-naa k$ yaa : ho sava-samaqa- sanaatna baapa, tuJyaa maui@tyaaojanaonausaar tuJaa pu~ yaoSaU iK`st yaanao 
k`usaavarIla marNa svaIkarlao va AinaYT Sa@tIpasaUna AamacaI mau@tta kolaI. %yaacyaa puna$%qaanacyaa vaOBavaat 
sahBaagaI haota yao[-la Asao kRpadana Aaja Aamhalaa do. hI p`aqa-naa AamhI tuJyaabaraovar piva~ Aa%myaacyaa eo@yaat 
sava-kaL ijavaMt rahNaara va rajya krNaara, ekca prmaoSvar tuJaa pu~ Aamacaa pB̀aU yaoSaU iK`st (acyaaWaro 
krtao. 
sava- : Aamaona.  
 

p`BaUSabdivaQaI  

pihlao vaacana :                                 yaSayaa  50 : 4 - 9A 



vaacak : yaSayaa (a pustkamaQaUna Gaotlaolao vaacana :  

yaSayaa mhNatao iSaNalaolyaaMsa baaolaUna QaIr ksaa Vavaa to samajaavao mhNaUna p`BaU prmaoSvaranao malaa iSaYyaaMcaI ijavha 
idlaI Aaho. tao raojaraoja sakaLI malaa jaagao krtao, iSaYyaaMp`maaNao eokavao mhNaUna maaJao kana ]GaDtao. p`BaU 
prmaoSvaranao maaJao kana ]GaDlao Aahot. maI iftUr Jaalaao naahI, maagaoM ifrlaao naahI. maI maarNaa-yaaMpuZo AaplaI 
paz kolaI, kosa ]pTNaa-yaaMpuZo maI Aaplao gaala kolao. ]pmad- AaiNa iCqaU yaaMpasaUna maI Aaplao taoMD caukvalao 
naahI. pBaU prmaoSvar malaa saahayya krNaar mhNaUna maI laijjat Jaalaao naahI. maI Aaplao taoMD gaargaaoTIsaarKo 
kolao. maaJaI fijatI haoNaar naahI ho malaa za}k haoto. malaa naIitmaana zrvaNaara javaL Aaho. maaJyaabaraobar 
vaad kaoNa krNaar? AapNa samaaorasamaaor ]Bao rahU. maaJaa p`itvaadI kaoNa Aaho? %yaanao maaJyaapuZo yaavao. paha, 
p`BaU prmaoSvar maaJaa saahayyakta- Aaho. malaa daoYaI kaoNa zrvaNaar? 

ha p`BaUcaa Sabd Aaho. 

sava- : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

 

p`itsaad stao~ :                      stao~ 68: 8- 10,21-,22,31,33- 34 

p`itsaad : ho dovaa, tU Aaplyaa ivapula dyaosa Anausa$na malaa ]<ar do. 

1. tuJyaakirta maI inaMda saaoiSalaI Aaho, 
lajjaonao maaJao mauK vyaaPt Jaalao Aaho, 
maI Aaplyaa BaavaaMsa navaKa, 
maaJyaa sahoadraMsa prka Asaa Jaalaao Aaho. 
tuJyaa maMidraivaYayaIcyaa AavaoSaanao 
malaa ga`asaUna Taklao Aaho, 
inaMda krNaa-yaaMnaI kolaolaI tuJaI inaMda 
maaJaI inaMda JaalaI Aaho. 

p`itsaad : ho dovaa, tU Aaplyaa ivapula dyaosa Anausa$na malaa ]<ar do. 

2. inaMda haot AsalyaamauLo maaJao )dya Bagna Jaalao Aaho. 
maI AgadI baojaar Jaalaao Aaho, 
maaJaI kIva krNaara kaoNaI Aaho kI kaya ho maI paihlao, 
pNa kaoNaI AaZLlaa naahI. 
maaJao kaoNaI samaaQaana krIla mhNaUna maI vaaT paihlaI 
pNa kaoNaI idsalaa naahI. 
%yaaMnaI malaa Anna mhNaUna Kavayaasa ivaYa idlao, 



thana BaagavaNyaasa malaa AaMva idlaI. 

p`itsaad : ho dovaa, tU Aaplyaa ivapula dyaosa Anausa$na malaa ]<ar do. 

3. dovaacyaa naamaacao maI gaIt gaa}na stvana krIna, 
%yaacao ]pkarsmarNa k$na %yaacaa maihmaa vaNaI-na. 
dIna ho pahUna hYa-tIla, 
dovaacaa SaaoQa krNaa-yaaMnaao, tumacyaa )dyaat 
navajaIvana yaovaao. 
karNa prmaoSvar gairbaaMcao eoktao, 
baMdIt pDlaolyaa Aaplyaa laaokaMcaa tao Avhor krt naahI. 

p`itsaad : ho dovaa, tU Aaplyaa ivapula dyaosa Anausa$na malaa ]<ar do. 

 

SauBavat-maana jayaGaaoYa          

Aaplyaa rajaacaa jayajayakar Asaao, 
ip%yaacaa tao Aa&aQaark Aaho, 
jyaap`maaNao dIna kaoMk$ k<ala krNyaasaazI naotat, 
tsaoca AapNaasa k`usaavar doNyaasaazI caalavalao Aaho. 
            

 

SauBavat-maana :                         ma<aya  26 : 14 - 25 

vaacak : ma<ayacyaa SauBavat-maanaatUna Gaotlaolao vaacana. 

sava-  : ho pB̀aao, , tuJaa gaaOrva Asaao. 

yahuda [skayaao-t naavaacyaa baaratIla ekanao mau#ya yaajakakDo jaa}na mhTlao, “maI %yaalaa Qa$na idlao tr malaa 
kaya Vala?”  %yaaMnaI %yaalaa tIsa Saokola maaojaUna idlao. tovhapasaUna tao %yaalaa Qa$na doNyaacaI saMQaI pahU laagalaa. 

naMtr baoKmaIr BaakrIcyaa saNaacyaa pihlyaa idvaSaI iSaYya yaoSaUkDo yao}na mhNaalao, “AapNaakirta valhaMDNaacyaa 
BaaojanaacaI tyaarI AamhI kaozo kravaI mhNaUna AaplaI [cCa Aaho?” %yaanao mhTlao, “nagarat AmaUk eka 
maaNasaakDo jaa}na %yaalaa saaMgaa kI, gau$jaI mhNatat, maaJaI vaoL javaL AalaI Aaho; maI Aaplyaa iSaYyaaMsah 
tumacyaa yaoqao valhaMDNa saNa krtao.” maga yaoSaUnao saaMigatlyaap`maaNao iSaYyaaMnaI jaa}na valhaMDNaacaI tyaarI kolaI. 

saMQyaakaL Jaalyaavar tao baara iSaYyaaMsah Baaojanaasa basalaa AaiNa to Baaojana krIt Asatanaa %yaanao mhTlao, “maI 
tumhasa sa%ya toca saaMgatao, tumacyaatlaa ekjaNa malaa Qa$na do[-la.” tovha to far iKnna Jaalao AaiNa p`%yaokjaNa 
%yaalaa ivacaa$ laagalaa, “p`Baao, maI tr naahI naa?” %yaanao ]<ar idlao, “jyaanao maaJyaabaraobar taTat hat laavalaa 



taoca malaa Qa$na do[-la. manauYyaacyaa pu~aivaYayaI jasao ilaihlao Aaho tsaa tao jaatao Kra; prMtu jaao manauYyaacyaa 
pu~alaa Qa$na dotao, %yaa manauYyaacaI kovaZI dud-Saa haoNaar! tao manauYya janmalaa nasata tr to %yaalaa baro Jaalao 
Asato.” %yaalaa Qa$na doNaara yahuda (anao ivacaarlao, “gau$jaI, maI tr naahI naa?” tao %yaalaa mhNaalaa, “haoya, 
tUca.” 

p`BaUcao ho SauBavat-maana.  

sava- : ho iKs̀ta, tuJaI stutI Asaao. 
 

 

icaMtna : manauYya jyaa hotUsaazI ifturI krtao tao kQaIca saaQya haot naahI. inaYza ha p`amau#yaanao dovaacaa gauNa 
Aaho. tao %yaacaa svaBaavaQama- Aaho. prmaoSvar svat:laa kQaIhI naaka$ Sakt naahI. prmaoSvaranao Aaplyaa 
laaokaMbaraobar krar kolaa Aaho. laaok badlalao, dUr gaolao. %yaaMnaI kraracaa BaMga kolaa prMtu prmaoSvaranao Aaplyaa 
baajaUnao krar maaoDlaa naahI. 
ekinaYza ha gauNa maaNasaalaa pramoSvarakDUna imaLt Asatao. tI inaYza p`qamat: svat:SaI, svat:cyaa 
ivavaokbauwISaI Asato. jama-naImaQyao ihTlarcaa naMgaanaaca caalaU haota. %yaavaoLolaa rovh. baa^naha^prnao ihTlarlaa 
inakranao ivaraoQa kolaa. iSaxaa kolaI jaa[-la ho maahIt AsaUnahI tao ivaraoQa krIt raihlaa karNa tao svat:cyaa 
ivavaokbauwISaI pàmaaiNak raihlaa. 
ptIp%naI AayauYyaacyaa SaovaTcyaa Svaasaapya-Mt ekmaokaMSaI ekinaYz rahtat. Aaplyaa p`omaacyaa vat-uLamaQyao tI 
itsa-yaa vya@tIlaa p`vaoSa dot naahIt. Aajacyaa maaohmayaI AaiNa BaaogavaadI samaajaat ekinaYz rahaNaM kzINa 
JaalaolaM Aaho AaiNa trIdoKIla ik%yaok ptIp%naI lagnaacyaa idvaSaI idlaolyaa vacanaalaa jaagat Aahot. hI 
AanaMdacaI baaba Aaho. 
ifturI maaNasaalaa dudO-vaacyaa Baaova-yaamaQyao naot Asato. jyaasaazI vya@tInao ifturI kolaolaI Asato tI gaaoYT %yaa 
vya@tIlaa kQaIca p`aPt haot naahI ho yaudasacyaa jaIvanaava$na Aaplyaalaa idsaUna yaoto. maaoh saa-yaaMcyaa jaIvanaat 
yaot Asatat. po~hI xaNaBar maaohacyaa jaaLyaat ADklaa prMtu %yaanao p`BaUkDo paihlao AaiNa %yaalaa saubauwI 
saucalaI. yaudasalaa maaoh Anaavar Jaalaa. tSaat %yaacaI dRYTI yaoSaUva$na ZLlaI AaiNa %yaacao ptna Jaalao. 
Aaplyaa hatUna iktIhI maaoza ApraQa GaDlaa trI AaplaI najar yaoSaUva$na ZLta kamaa nayao.  (saMdBa- : yaoSaUsah 

caaLIsa idvasa )  
 

qaaoDavaoL SaaMt rahUna AapNa icaMtna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa: ho pB̀aao, tuJyaa maR%yaUcaa va yaatnaocaa maR%yaUsaaohLa saajara krt Asatanaa AamhI AamacaI 
p`aqa-naa tulaa Ap-Na krIt Aahaot. %yaanao imaLivalaolyaa saava-kailak jaIvanaat yaa pàqa-naa ivaQaIWaro Aamhalaa 
sahBaagaI kr. tao prmaoSvar AsaUna sava-kaL ijavaMt rahtao va rajya krtao.  

sava-: Aamaona. 



p`BaUcaI p`aqa-naa 

kuTuMba p`mauK : p`BaU yaoSaUcyaa SabdaMt AapNa prmaoSvar ip%yaakDo Aa%maivaSvaasaanao p`aqa-naa k$ yaa: 

sava-  : Aamacyaa svagaI-ya baapa, A tuJao naava piva~ maanalao jaavaao A tuJao rajya yaovaao A jasao svagaa-t tsao pRqvaIvarhI 
A tuJyaa [cCop`maaNao haovaao A AamacaI drraojacaI Baakr A Aaja Aamhalaa do A jaSaI AamhI A Aamacyaa ApraQa 
krNaaáyaaMnaa xamaa krtao A  tSaI tU Aamacyaa ApraQaaMcaI A xamaa kr A AaiNa Aamhalaa A maaohat pDU do} 
nakaosa A pNa vaa[-TapasaUna A Aamhalaa saaoDva. Aamaona. 

SaaMtIvaMdnaa : 

kuTuMba p`mauK : ho p`Baao, sava- vaa[-TaMpasaUna Aamacao saMrxaNa kr. yaa jaIvanaat tU Aamhalaa SaaMtI do. Aamacyaa 
tarNaaáyaa yaoSaU iK`stacyaa punha yaoNyaacaI va SaaSvat jaIvanaacaI AaSaonao vaaT phat Asatanaa AamhI tuJyaa dyaocyaa 
saahayyaanao papaMpasaUna dUr rahavao va sava- saMkTapasaUna saurixat Asaavao. 

sava-  : karNa rajya, AiQakar va gaaOrva sadasava-da tuJaaca Aaho. 

kuTuMba p`mauK  : ho p`Baao yaoSaU iK`sta, tU Aaplyaa p`oiYataMsa mhNaalaasa, “maI tumhaMsaazI SaaMtI raKUna zovalaI Aaho. 
maI maaJaI SaaMtI tumhasa dotao”. mhNaUna Aamacyaa papaMkDo pahU nakaosa tr tuJyaa iK`stsaBaocyaa EawokDo pha 
AaiNa Aamhalaa tuJyaa svagaI-ya rajyaatIla SaaMtI va eo@ya doNyaacaI kRpa kr. tU ina%yaijavaI AsaUna sadasava-da 
rajya krtaosa. 

sava-  : Aamaona 

kuTuMba p`mauK : p`BaUcaI SaaMtI Aaplyaa  baraobar sada Asaao. 

sava-  : AaiNa tumhabaraobar sauwa. 

kuTuMba p`mauK : AapNa ekmaokaMsa SaaMtIvaMdna k$ yaa. 
 

AapNa p`aqa-naa k$ yaa : ho sava-samaqa- prmaoSvara, yaa p`aqa-naa ivaQaIWaro AamhI tuJyaa pu~acaa maR%yaU GaaoiYat krtao. 
tuJyaa tarNadayaI kRpovar AamacaI Eawa vaaZva va BaavaI jaIvanap`aPtIcaI AamacaI AaSaa baLkT kr. hI p`aqa-naa 
AamhI p`BaU yaoSaUcyaa naavaanao krtao. 

sava-  : Aamaona. 

 

samaaraopivaQaI 

kuTuMba p`mauK : p`BaU  Aamhalaa  AaXaIvaa-d  dovaao¸  sava-  vaa[-TaMpasaUna  Aamhalaa  saurixat zovaao AaiNa Aamhalaa 
saava-kailak jaIvanaakDo naovaao.  

sava-  : Aamaona. 



kuTuMba p`mauK : AapNa sava- iK`stacyaa SaaMtIt jaa} yaa. 

sava-  : dovaalaa Qanyavaad. 
 

 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat laaokaMsaazI p`aqa-naa 

sava-samaqa- va dyaavaMt prmaoSvara, sava- jagaalaa tU tuJao pòma sadOva va sava-~ daKvat Asataosa. 

kraonaa vaayarsamauLo baaiQat Jaalaolyaa (a ivaSvaacyaa vaogavaogaLyaa BaagaatIla laaokaMsaazI AamhI krIt AsalaolaI 
p`aqa-naa dyaonao eok. 

kraonaa vaayarsamauLo inamaa-Na JaalaolaI pirisqatI AaTao@yaat AaNaNyaasaazI (a Aajaaranao pCaDlaolyaa vya@tIMnaa va 
%yaaMcyaa kuTUuMibayaaMnaa AaraogyadayaI spSa- laaBaNyaasaazI AamhI tuJyaakDo kLkLInao yaacanaa krtao. 

(a Aajaaravar lavakrat lavakr p`BaavaI ]paya SaaoQaNyaasaazI saMSaaoQana krNaaáyaa Dâ@TraMcyaa p`ya%naaMnaa yaSa 
laaBaavao mhNaUna AamhI tuJaI k$Naa Baaktao. 

laaokaMcyaa ihtasaazI JaTNaaáyaa sarkarI va Aaraogya yaM~NaaMWaro (a Aajaaravar maat krNyaasaazI yaaogya pavalao 
]calalaI jaat Aahot %yaaMcyaa fladùptosaazI AamhI pàqa-naa krtao. 

hI p`aqa-naa AamhI p`BaUiK`staWaro krtao. Aamaona. 
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